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Mini poradnik. Czy leci z nami dziecko?

Mali pasazerowie to juz codzienny widok na lotniskach catego Swiata. 6 proc. biletéw sprzedanych
za posrednictwem serwisu eSKY.pl (dane z konca 2008 r.) to rezerwacje dla os6b niepetnoletnich.
Co 20 pasazer eSKY nie ma 12 lat, co setny nawet 2

Najczestsze destynacje polskich maluchoéw to Paryz, Rzym i Zurych, ale podrézuja tez w bardziej
egzotyczne miejsca, spedzajgc w powietrzu dtugie godziny. W Locie to 3,4 proc. pasazerow, ale na
trasach do USA nawet 6,8 proc. (2009 r.). Pierwsze wchodzg na poktad, stewardesy majg dla nich
specjalne prezenty. Jednocze$nie fora internetowe huczg od skarg na ich towarzystwo. Jak
przygotowac¢ malucha do lotu?

Rezerwacja

Zadne linie nie wpuszcza na poktad noworodkéw, ktére nie ukonczty pierwszego tygodnia - za
bezpieczng granice przyjmuje sie trzeci miesigc zycia. Niemowleta ponizej drugiego roku zycia
podrézujg zwykle na kolanach rodzicow - optata to ok. 10 proc. normalnego biletu. Tanie linie czesto
stosujg ryczalty, np. Germanwings 15 euro, WizzAir - do 25. Obowigzuje woéwczas zwykle zerowy limit na
bagaz. Tani przewoznicy pobierajg optaty, jak od dorostych, przystuguje jedynie darmowy transport
woézka. Maluchy do ok. 11. roku zycia, a w Ryanair nawet do 16., musza lata¢ pod opieka dorostego
(niektore linie oferujg ustuge asysty personelu). Juniorzy miewajg znizki w granicach 20-30 proc. Przed
zakupem biletu zapoznajmy sie z warunkami przewozu - zwykle jest osobny rozdziat dotyczacy dzieci.
Zarezerwujmy miejsce przy oknie i za przepierzeniem - nasza pociecha bedzie miata wiecej miejsca do
zabawy lub spania na podtodze i nie bedzie przeszkadza¢ pasazerom. Cze$¢ przewoznikdw ma dla
dzieci specjalne menu.

Co zabraé

Oprocz pieluch, chusteczek, lekarstw i ubrania na zmiane, a takze paszportu i ubezpieczenia,
pamietajmy o zabawkach, najlepiej nowych, ktére skupig uwage dziecka. Mimo zaostrzonych przepisow
linie lotnicze pozwalajg wnosi¢ na poktad kaszke, mleko czy inne jedzenie dla maluchow. Na pewno
sprawdzg sie drobne przekagski. Szczegllnie wazne sa napoje, przydadza sie nie tylko podczas
dtugiego lotu czy oczekiwania. Picie wody lub soku pomoze odetkac¢ uszy podczas startu i lgdowania.
Niemowle najlepiej przystawic¢ wtedy do piersi, a starszym dzieciom da¢ gume czy cukierka - wazne, by
przetykato $line.

Stres

Niemowlaki trzeba przede wszystkim oswoi¢ z sytuacja, gdy wokot znajduje sie duzo obcych ludzi. Na
probe mozna przejechac sie komunikacjg miejskg. Starsze dzieci warto poinformowac o szczegoétach
lotu: ile potrwa, jak przebiega (zaskoczeniem moze by¢ hatas silnikéw), jak sie zachowywac. Nalezy
unikac jedzenia i picia przed startem. Stres dzieci jest potegowany zdenerwowaniem rodzicow, dobrze
wiec samemu sie rozluzni¢. Sporo maluchdw catkiem dobrze $pi w samolocie. Problemem moze by¢
chtéd, dlatego nalezy zabra¢ kocyk (na dtuzszych trasach dostaniemy go od stewardesy). Idealnie, jesli
lot wypada noca lub w innej porze spania malca.

Przed startem

Boarding pierwszenstwa oznacza, ze maluch bedzie sie dtuzej nudzi¢ w samolocie, ale na obleganych
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lotach daje pewnos$¢ upchniecia wszystkich bagazy podrecznych. W6zek mozna bezptatnie nadac z
ciezszymi walizkami lub oddac¢ obstudze przy wejsciu na poktad i odebra¢ zaraz po jego opuszczeniu.
W obu wypadkach leci w luku bagazowym, nalezy go wiec zarejestrowaé. Niemowlaki najbezpieczniej
przewozi¢ w foteliku samochodowym. Nalezy wtedy wykupi¢ bilet ulgowy, chyba ze samolot nie jest
zattoczony i personel pozwoli go postawi¢ na wolnym siedzeniu. Jezeli dziecko nie ma wiasnego
miejsca, nalezy poprosi¢ stewardese o specjalny pas, by przypig¢ go do pasa rodzica.

Zabawa

Na jaki$ czas uwage malucha powinny przyciggng¢ widoki za oknem. Od kredek, ktdére brudza Sciany,
lepiej sprawdzajg sie np. ksigzeczki z naklejkami (dobrze zabra¢, cho¢ stewardesy powinny mie¢ co$
pod reka). Dobra zabawa dla starszych to nauka stéw w jezyku docelowego kraju. Nowe, duze
samoloty wyposazone sa w ekrany na oparciach siedzen, a w zestawie filmow zawsze sg jakie$
kreskéwki. Inna atrakcja to zwiedzanie samolotu. Rzadko udaje sie wejs¢ do kabiny pilota, ale mozna
sprobowac. Puszczajgc pociechy samopas, zwréémy uwage, by nie uprzykrzaty zycia innym pasazerom.
Nie pozw6lmy na kopanie fotela ani na tapanie sgsiada za witosy, ale tez nie dajmy sobie wmoéwic, ze
dziecko nie ma prawa ptakac czy hatasowac.
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