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Szczepienia ochronne przed podrdzg

Szczepienia ochronne przed podréza

Szczepienia ochronne zalecane sg szczego6lnie dla 0sob, ktére planujg podréz do tropikalnych krajow.
Takie szczepienia mozna wykona¢ w Wojewddzkich Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych oraz w
innych wys pecjalizowanych placéwkach medycznych.

Pamietaj!

- szczepienia nalezy wykonac¢ najlepiej 6 do 8 tygodni przez wyjazdem, a najp6zniej na 4 tygodnie przed
podroza,

- szczepien nalezy dokona¢ szczegolnie, jesli planuje sie wyjazdy na tereny wiejskie, leSne i wszedzie

tam, gdzie bedzie sie miato duzy kontakt z przyroda,

- wedtug miedzynarodowych przepiséw jedyne obowigzkowe szczepienie to szczepienie przeciwko
z6ttej gorgczce. Brak tego szczepienia moze narazi¢ Cie na zatrzymanie na granicy przy wjezdzie do
niektorych krajow,

- przepisy o szczepieniach w réznych krajach czesto ulegajg zmianie, dlatego przed wyjazdem nalezy
doktadnie sprawdzi¢ informacje o obowigzkowych i zalecanych szczepieniach.

REGION GEOGRAHCZNY SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE

Benin, Burkino Faso, Ghana, Gujana Francuska,Z6ta febra (goraczka)
Kamerun, Kongo, Liberia, Mali, Niger, Republika
Srodkowo-Afrykanska, Ruanda, Senegal, Togo,

Wybrzeze Kosci Stoniowej, Zair

Armenia Szczepienie meningokokowe

Gabon Btonica, tezec, polio

REGION GEOGRAHCZNY ZALECANE SZCZEPIENIE

Europa Potnocna WZW B, tezec i btonica, kleszczowe zapalenie mézgu

Europa Potudniowa WZW A'i B, tezec i blonica, dur brzuszny, poliomyelitis, zakazenia
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meningokokowe, wscieklizna, kleszczowe zapalenie mézgu
Ameryka Po6tnocna Btonica, tezec, WZW B
Ameryka Srodkowa (kontynentalna) WZW Ai B, tezec i btonica, dur brzuszny

Ameryka Potudniowa (strefa tropikalna)  Zota gorgczka, WZW Ai B, tezec i btonica, dur brzuszny, zakazenie
meningokokowe

Ameryka Potudniowa (strefaWZW Ai B, tezec i btonica, dur brzuszny
umiarkowana)

Afryka Potudniowa WZW Ai B, tezec i btonica, dur brzuszny, poliomyelitis

Afryka P6tnocna WZW Ai B, tezec i btonica, dur brzuszny, poliomyelitis, wscieklizna,

Afryka na potudnie od Sahary Z6lta gorgczka, WZW Ai B, tezec i btonica, dur brzuszny, poliomyelitis,
wscieklizna,

Azja Wschodnia WZW A'i B, tezec i btonica, dur brzuszny, poliomyelitis, zakazenia

meningokokowe, wscieklizna

Azja Potudniowo-Wschodnia WZW A'i B, tezec i blonica, dur brzuszny, poliomyelitis, zakazenia
meningokokowe, wscieklizna,

Azja Potudniowo-Srodkowa WZW A i B, tezec i btonica, dur brzuszny, poliomyelitis,zakazenia
meningokokowe, wscieklizna,

Azja Potudniowo-Zachodnia WZW A'i B, tezec i blonica, dur brzuszny, poliomyelitis, zakazenia
meningokokowe, wscieklizna,

Stowniczek choréb

Zo6tta goraczka - to choroba wirusowa przenoszona przez komary, wystepujgca w potnocnej czesci
Ameryki Potudniowej i w Afryce. Choroba ma czesto przebieg $miertelny. Podczas wjazdu do krajéw,
gdzie szczepienie jest obowigzkowe, nalezy okazac specjalng z6tg ksigzeczke otrzymywang od lekarza;
w Polsce szczepienie mozna wykonac tylko w punktach wskazanych przez Gtéwng Inspekcje Sanitarna.

Tezec i blonica —tezec to ostra choroba zakazna, o ciezkim przebiegu, czesto $miertelna. Do
zakazenia moze dojs¢ po zainfekowaniu rany, dlatego szczepienie zalecane jest osobom
uprawiajgcym sporty ekstremalne oraz wybierajgcym sie na wyprawy terenowe, gdzie tatwo o
skaleczenie. Blonica to takze ostra choroba zakazna — do gtdéwnych objawow zalicza sie gorgczke,
wymioty, bdl gardia, trudnosci w potykaniu.

Wirusowe zapalenie watroby typu A-— objawami zapalenia sg problemy Zzotgdkowo-jelitowe,
ostabienie, sennos¢, bole glowy, brak apetytu. Zakazenie przenoszone jest przez kontakt z
wydzielanymi chorego lub poprzez zakazone produkty, wode. Szczepienie jest zalecane osobom
podrdzujgcym po catym Swiecie.

Wirusowe zapalenie watroby typu B - jest z reguly przenoszone przez krew (transfuzje, narzedza
chirurgiczne, igly do strzykawek, tatuowanie i akupunktura) oraz kontakty seksualne. Szczepienie
wskazane jest u 0s6b zryzykiem takiego narazenia, podrézujace po catym Swiecie.

Dur brzuszny - jest ciezkg chorobg zakazng rozpowszechniong we wszystkich egzotycznych krajach o
goracym klimacie. Szczeg6lnie powinny sie zaszczepi¢ osoby, planujgce dtuzszy pobyt na obszarach
wiejskich tropikalnych krajow. Aby unikna¢ zakazenia, podczas pobytu zagranicg nalezy przede
wszystkim przestrzega¢ zasad higieny — myé warzywa i owoce oraz pi¢ wode tylko ze sprawdzonych
zrodet.

Poliomyelitis — zwane polio, to bardzo zakazna choroba, gtownie dotyka dzieci. Do zakazenia dochodzi



poprzez zanieczyszczone jedzenie, wode. Pierwsze objawy choroby to gorgczka, sztywnosc¢ karku,
zmeczenie, bol glowy oraz wymioty.

Meningokokowe zapalenie opon mézgowych — ryzyko zakazenia chorobg wystepuje gtéwnie w Afryce
Srodkowej, ale przypadki zachorowan zdarzaja sie réwniez w Azji i Ameryce Potudniowej. Pierwsze
objawy to sztywnos$¢ karku, béle gtowy i wysypka.

Malaria — do tej pory nie odkryto szczepionki na malarie. Choroba przenoszona jest przez komary i
wystepuje w Azji Ptd-Wsch, Afryce oraz Ameryce Potudniowej (czesci tropikalnej) Objawy sg podobne
do grypowych - temperatura, béle miesniowe, dreszcze. W razie ich wystgpienia nalezy natychmiast
udac sie do lekarza.

Przed wyjzadem w tropiki, koniecznie zakup ubezpieczenie podrézne. Taka polisa jest bardzo przydatna
podczas wyjazdow na wczasy zagraniczne, gdyz pokrywa koszty zwigzane z ewentualnym leczeniem za
granica.

Punkty szczepien

Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej
ul. Powstania Styczniowego 9B

81-519 Gdynia, Polska

Tel. +48 58699 8501

Fax: +48 58 62248 71

E-mail: dyrekcja@ucmmit.gdynia.pl
Dolnoslaska WSSE

ul. Sktodowskiej Curie 75/77,
50-396 Wroctaw

Tel.: +48 71 328 30 41 do 49
Fax: +48 71 328 35 42

E-mail: wsse.wroclaw@pis.gov.pl

Kujawsko-Pomorska WSSE

ul. Kujawska 4,

85-031 Bydgoszcz,

Tel. +48 52 376 18 00

Fax: +48 52 345 98 40;

E-mail: org@pwisbydgoszcz.pl

Lubelska WSSE

ul. Pielegniarek 6,

20-708 Lublin,

Tel. +48 8174342 72

Fax: +48 81 743 46 86

e-mail: wsse.lublin@pis.gov.pl

Lubuska WSSE

ul. Mickiewicza 12b

66-400 Gorzow WIkp.

Tel. +48 95720 48 61

Fax: +48 95 722 46 52

E-mail: wsse@wsse.gorzow.pl

t6édzka WSSE

ul. Wodna 40

90-046 £odz

Tel. +48 42 253 62 00
Fax: +48 42 253 62 19



E-mail: wsselodz@pis.lodzpl

Matopolska WSSE

ul. Pragdnicka 76

31-202 Krakow

Tel. +48 12 254 95 55,

Fax: +48 12 416 20 93

E-mail: wsse.krakow@pis.gov.pl

Mazowiecka WSSE

ul. Zelazna 79

00-875 Warszawa

Tel. +48 22 620 90 01 (do 05)
Fax: +48 22 624 82 09

E-mail: sekretariat@wsse.waw.pl

Opolska WSSE

ul. Mickiewicza 1

45-953 Opole

Tel. +48 77 442 69 01

Fax +48 77 442 69 04

E-mail: wsse.opole@pis.gov.pl

Podkarpacka WSSE

ul. Wierzbowa 16

35-310 Rzeszow

Tel. +48 17 852 21 11

Fax: +48 17 852 22 92

E-mail: sekretariat@wsse.rzeszow.pl

Podlaska WSSE

ul. Legionowa 8

15-099 Biatystok

Tel. +48 8573260 11

Fax: + 48 85 740 48 99

E-mail: sekretariat@wsse.bialystok.pl

Pomorska WSSE

ul. Debinki 4

80-211 Gdansk

Tel. +48 58 344 73 00

Fax: +48 58 520 32 53
E-mail: poczta@wsse.gda.pl

Slaska WSSE

ul. Raciborska 39

40-957 Katowice

Tel. +48 32 351 23 00

Fax: +48 32 35123 18

E-mail: wsse.katowice @pis.gov.pl

Swietokrzyska WSSE

ul. Jagiellonska 68

25-956 Kielce

Tel. +48 41 365 54 00

Fax +48 41 34518 73

E-mail: wsse.kielce@pis.gov.pl

Warminsko-Mazurska WSSE
10-560 Olsztyn,
ul. Zotnierska 16



Tel. +48 89 524 83 00,
Fax: +48 89 679 16 99
E-mail: wsse@wsse.olsztyn.pl
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