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Bdle uszu

B6l uszu pojawia sie na skutek zmian ciSnienia powietrza i jest najbardziej dokucziwy
podczas ladowania samolotu. Zdrowi pasazerowie zazwyczaj nie odczuwaja wiekszych
dolegliwosci z tym zwigzanych, jednak osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego moga
poczu¢ sie o wiele gorzej.

W przypadku gdy pasazer wlasnie przechodz zapalenie uszu, nosa lub zatok, wskazane
jest aby przed podrdzg zasiegngt opinii lekarza i upewnit sie czy lot nie pogorszy stanu

jego zdrowia.

Jak ztagodzi¢ bél uszu?

Aby zagodzi¢ bdl uszu, wystarczy co jakis czas ziewac i przetyka¢ Sline. Skuteczng i prostg
metodg jest préba wydmuchania powietrza z ptuc przez nos z jednoczesnym jego
zatkaniem. Pomocne w wyréwnaniu ci$nienia moze okaza¢ sie réwniez zucie gumy W
ostatecznos$ci mozemy siegna¢ po krople do nosa.
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