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Kobiety w cigzy

Kiedy mozna udad sie w podréz?

Podréze w pierwszym trymestrze cigzy s odradzane, gdyz w tym okresie cigza jest
najbardziej zagrozona. Najlepiej, aby wyjazd odbyt sie wdrugim trymestrze, wtedy
kobiety czujg sie najlepiej. Z kolei podréze wtrzecim trymestrze s3 o tyle
niekomfortowe, przyszta mama szybciej sie meczy i odczuwa dyskomfort, istnieje tez ryzyko
wczesniejszych narodzn.

Ze wzgledu na przedwczesny pordd oraz na nadci$nienie u kobiety lekarze zazwyczaj
odradzajg podrézy samolotem od 32. tygodnia cigzy i zakazujg podrézy podczas ostatnich
czterech tygodni. Znaczne réznice cisnieh nie najlepiej wptywajg na ptdd.

Samopoczucie podczas lotu

Mdtosci - kobiety ciezarne, niezaleznie od tego, jak ditugi czas dzeli je od porodu moga
odczuwac¢ w czasie podrdzy mdtosci, dlatego dobrze gdy maja moZiwos$¢ Zedzenia drobnej
przekaski np. suszonych owocow.

Zakrzepy - to przypadtosé, na ktdrg cierpig kobiety w cigzy Podczas podrdzy, gdy siedz
sie nieruchomo diuzszy czas ryzyko ich wystepowania dodatkowo sie zwieksza. Dlatego
warto co jaki$ czas przespacerowac sie kilka minut. Mozna tez zgina¢ i prostowa¢ nogi w
kostkach, to takze utatwia doptyw krwi. Ciezka niedokrwistos¢ czy przebyte przez kobiete
Zzakrzepowe zapalenie zyt stanowig powazne przeciwwskazania do latania.

Pas bezpieczenstwa - powinien by¢ zapiety na wysokos$ci miednicy tak, by nie uciskat
on brzucha.

Dieta - podczas lotu nalezy duzo pi¢, ale unika¢ napojéw gazowanych. Niska wilgotnos¢ w
kabinie sprzyja odwodnieniu, dlatego zalecane jest, by podczas dwu-trzygodzinnego lotu
wypija¢ okoto litra wody. Spozywane positki nie powinny by¢ zbyt obfite.

Regulacje linii lotniczych

Wszystkie rodzaje linii lotniczych zezwalajg na podréz kobiet ciezarnych, jesli nie ma
przeciwskazan lekarskich. Przewoznicy indywidualnie ustalaja warunki przewozu kobiet w
cigzy.
I Pamietaj:
Kobieta w cigzy przed wylotem powinna zasiegna¢ opinii lekarza

Ponizej znajdujg sie informacje na temat podrdzy kobiet ciezarnych w wybranych liniach
lotniczych. Podane informacje zamieszczone sg tylko w celach informacyjnych. Najbardzej
aktualne dane dostepne sa w regulaminach linii lotniczych.
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easyjet:

Kobiety w cigzy do 27 tygodnia wtgcznie moga podrdézowac bez zaswiadczenia lekarskiego.
Kobiety w cigzy miedzy 28 a 35 tygodniem wigcznie powinny posiada¢ zaswiadczenie
wydane przezlekarza lub potozng potwierdzajgce, ze stan zaawansowania cigzy zezwala na
odbycie podrézy samolotem. Zaswiadczenie musi by¢ datowane nie wczesniej niz 5 dni
przed data wylotu. Kobiety w 36 tygodniu i po 36 tygodniu cigzy nie moga odbywad
podrézy samolotem i dlatego kazda podréz powrotna musi zakonczyé sie przed 36
tygodniem cigzy.

Wizz Air:

Te linie nie pozwalaja na przelot swoimi samolotami kobietom po 34 tygodniu cigzy
Przewoznik nie ponosi odpowiedzalnosci za problemy zdrowotne kobiet ciezarnych powyzej
34 tygodnia cigzy i/lub ich nienarodzonych dzeci w czasie lub wskutek przewozu
lotniczego.

Kobiety ciezarne powyzej 28 tygodnia muszg posiada¢ zaswiadczenie lekarskie
poswiadczajgce zdolnos¢ do odbycia podrézy samolotem.

Ryanair:

W przypadku cigzy pojedynczej bez powiktanh dozwolone jest podrézowanie liniami Ryanair
do 36 tygodnia cigzy, a w przypadku cigzy mnogiej - do 32 tygodnia. Od kobiet powyzej 28
tygodnia ciazy wymagane jest przedstawienie zaswiadczenia od ginekologa,
potwierdzajgce, ze cigza przebiega bez powiklan oraz kiedy wypada przewidywana data
porodu. W zaswiadczeniu lekarz powinien napisaé, ze stan zdrowia kobiety jest dobry
Powinien tez wyrazi¢ swojg zgode na podréz kobiety samolotem oraz potwierdz¢, ze nie
ma co do tego zadnych przeciwwskazah. Zaswiadczenie musi by¢ wystawione nie
wczesdniej niz na 2 tygodnie przed wylotem. Linie moga odmdéwi¢ wpuszczenia na poktad
kobiet po 28 tygodniu, jesli te nie posiadaja odpowiedniego zaswiadczenia.

Norwegian:

W Norwegian lot moze sie odby¢ do 4 tygodni przed zaplanowanym porodem. Jesli przelot
na danej trasie nie bedzie diuzzy niz 4 godzny, na poktad moga rdéwniez zostad
wpuszczone ciezarne pasazerki, ktérych poréd zaplanowany jest do 2 tygodni od daty
wylotu. Tak jak w poprzednich przypadkach nalezy zaopatrzy¢ sie takze w zaswiadczenie
lekarskie potwierdzajgcy bezproblemowy przebieg cigzy i pozytywng opinie lekarza
prowadzgcego.

Aer Lingus:

Kobiety w cigzy moga podrézowad bez zaswiadczen lekarskich do 28 tygodnia. Od 28 do
33 tygodnia wtgcznie muszg posiadac specjalne zaswiadczenie lekarskie wystawione przez
ginekologa, a powyzej 34 tygodnia podréz w liniach lotniczych Aerlingus nie jest moZiwa.

Air Berlin:

Do 4 tygodni przed wyliczonym terminem porodu Air Berlin przewoz kobiety ciezarne bez
zaswiadczenia dotyczgcych przeciwwskazah zwigzanych z podrézg samolotem. Linie moga
zazgdad przedtozenia ksigzeczki zdrowia ciezarnej lub zaswiadczenia lekarskiego, z ktérego
wynika, ze nie uptynat jeszcze 35 tydzeh cigzy.

Od 4 tygodni przed wyliczonym terminem porodu w liniach Air Berlin wykluczony jest
przewéz kobiet ciezarnych.

Germanwings:

W Germanwings kobiety w cigzy moga podrézowa¢ na pokiadzie samolotéw do
zakonhczonego 36 tygodnia cigzy, pod warunkiem przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego potwierdzajgcego zaawansowanie cigzy Ten limit czasowy nie moze zostad
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przekroczony podczas lotu powrotnego.

PLL LOT:

Kobiety do 32. tygodnia cigzy mogg podrdézowac za zgoda lekarza prowadzgcego bez
zaswiadczenia. Powyzej 32. tygodnia cigzy wymagane jest wypetnienie odpowiedniego
formularza dostepnego na stronie LOTu.

Lufthansa:

Loty za wyjatkiem podrézy do Kanady:

Kobiety bedgce w cigzy bez zZadnych komplikacji mogg podrézowacd rejsami Lufthansy do
36 tygodnia cigzy lub do okoto 4 tygodnia przed przewidzianym terminem porodu, bez
zadnego zaswiadczenia lekarskiego.

Loty do Kanady:

Podrézujac samolotem po 28 tygodniu cigzy kobiety powinny posiadaé¢ przy sobie
aktualne =zaswiadczenie wystawione przez lekarza, potwierdzajgce, Zze cigza jest
niezagrozona oraz podajgce przewidywany termin porodu. Lekarz powinien réwniez
zastrzec w zaswiadczeniu, ze stan zdrowia ciezarnej zezwala jej na podréz samolotem.

Po 36 tygodniu cigzy kobiety wybierajgce sie w podréz samolotem muszg przedstawic
zaswiadczenie od lekarza, wystawione na 72 godzny przed planowym czasem odlotu. W
zaswiadczeniu tym lekarz musi poda¢, iz zbadat pacjentke i nie stwierdzit zadnych
przeciwwskazan do planowanej podrézy samolotem, a takze musi podac¢ przewidywany
termin porodu.

British Airways:

Kobiety bedgce w cigzy bez zadnych komplikacji moga podrézowa¢ do 36 tygodnia cigzy,
jesli jest to cigza pojedyncza lub do 32 tygodnia, jesli jest to cigza mnoga. Od 28 tygodnia
przed przewidzianym terminem porodu, linie proszg o zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do podrézy.

Air France:

Kobiety w cigzy do kohca 8 miesigca mogg podrézowac bez specjalnych zaswiadczen. Od
rozpoczecia 9 miesigca cigzy pasazerka musi posiadaé¢ specjalne zaswiadczenie
wydawane przezlinie Air France, ktére wypetnia lekarz prowadzacy.

United Airlines:
Kobiety bedgce w cigzy moga podrézowaé do rozpoczecia 9 miesigca bez zaswiadczen

lekarskich. Od 9 miesigca muszg ze soba posiadac specjalne zaswiadczenie wydane przez
lekarza ginekologa prowadzacego cigze, ktére nalezy pobrac od United Airlines.
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