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Ciąża a lot samolotem: Pierwszy trymestr

Dla jednych przyszłych mam latanie samolotem to część służbowych obowiązków, dla innych

najwygodniejszy sposób na podróżowanie, np. na wakacje, by zgromadzić energię na trudne

miesiące, które niebawem przyjdą. Czy latanie w ciąży jest bezpieczne?

Lot samolotem w pierwszym trymestrze ciąży

W tym okresie podróż samolotem jest odradzana przez część lekarzy. Duże zmiany ciśnienia

podczas startu i lądowania mogą wpłynąć na kształtowanie się narządów dziecka.

Uwaga!

Przed planowaną podróżą koniecznie udaj się do lekarza prowadzącego ciążę. To on powinien

ocenić, czy lot samolotem będzie bezpieczny dla Ciebie i dziecka.

Czy artykuł zawierał poszukiwane przez Ciebie informacje? Tak | Nie
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