Singielka na wakacjach

Kobiety od dawna posiadajg te same prawa, co mezczyzni. A nadal, gdy jakas Pani przyzna sie w
towarzystwie do tego, ze samotnie planuje jecha¢ na wakacje, styszy gtosy zdziwienia. Dlaczego?
Wakacje spedzone ,samotnie” mogg by¢ fantastyczng przygodga! Warto jednak przygotowac sie do
nich szczegodlnie dobrze. Internetowe Centrum Podrézy eSKY.pl podpowiada, na co powinny

zwréci¢ uwage samotnie podrézujgce Panie.

- Z naszych danych wynika, ze 49 proc. wszystkich rezerwacji, ktére byty zrobione na czas wakacji
obowigzuje na przelot tylko jednej osoby. Z drugiej strony wiemy, ze blisko 60 proc. wakacyjnych
rezerwacji robig kobiety. Wniosek? Coraz czesciej panie decydujg sie na samodzielne wyjazdy.
Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna doszukiwac sie na roznych ptaszczyznach. Istotne jest jednak
to, ze istnieje taki trend. Po drugie, samotni podrdznicy - zwtaszcza kobiety - powinni sie
szczegdlnie dobrze przygotowac do wyjazdu, bo w razie jakichkolwiek niespodzianek sg zdani
wytgcznie na siebie - ttumaczy tukasz Neska z eSKY.pl.

Planowanie samodzielnego wyjazdu zaczyna sie identycznie jak wyjazdu z przyjaciétmi - nalezy
wybrac miejsce na urlop. Warto, by przy pierwszej wyprawie byto ono kulturowo zblizone do
naszego kraju pochodzenia, gdzie samotnie podrdzujgca kobieta nie bedzie Zle postrzegana,
zaczepiana lub nagabywana. Mozna zacza¢ od tego, by na pierwszy ,samotny” urlop wyjechac z
biurem podrézy, choc z kilku powoddw moze byc to niewygodne. Po pierwsze biura podrozy
nastawione sg gtéwnie na wyjazdy rodzinne i raczej nie majg zbyt wiele do zaoferowania osobom
chcacym kupic¢ pojedynczg wycieczke - chyba, ze specjalizujg sie w wyjazdach dla tzw. singli. Po
drugie, w tym przypadku cena rosnie od 15 do 30 proc. bo hotelowe jedynki sg drozsze. Po trzecie,
nie kazdy ma ochote na wakacje spedzane wsréd rodzin z dzie¢mi, w momencie gdy zdecyduje sie,
ze na wakacje jedzie sam.

W koncu samodzielny wyjazd ma zapewni¢ spokoj. Mozliwos¢ zobaczenia doktadnie tego, co sie
chce, sprébowania tego, czego nigdy wczesniej sie nie prébowato. To jedyna okazja, by zy¢ w
swoim tempie, bez nikogo dookota, kto narzuca, ile miejsc trzeba zobaczy¢, ze musza to by¢
koniecznie muzea... To szansa na to, by w dogodnej chwili przysigs¢ w kawiarni czy na pomniku i
popatrze¢ na Swiat dookota. Wystarczy zdobyc¢ sie na odwage! I powiedzie¢ sobie: ,sama tez

moge”!

Jednak, by w petni méc korzystac z urokéw samotnego i samodzielnie zorganizowanego wyjazdu,
eSky.pl {pagg}eba sie do niego dobrze przygotowac. Przede wszystkim warto poczyta¢ na forach informacje



dotyczgce tego, jak sg postrzegane samotnie podrézujgce kobiety w kraju, do ktérego sie
wybieramy. Sg przewodniki - przyktadowo z wydawnictwa Pascal lub anglojezyczne Lonely Planet -
czy ksigzki kobiet, ktore odbyty samotne podréze - chociazby ,Jade sobie” Marzeny Filipczak -
zawierajgce rozdziaty dedykowane dla os6b podrézujgcych samotnie oraz rady dla podrézujgcych
kobiet. One mogg bardzo pomdc w przygotowaniu sie do wyjazdu. Jezeli chodzi o przewodnik,

polecamy przed wyjazdem sprawdzi¢, na ile jest on aktualny.

Planujgc samotny wyjazd - zwtaszcza taki, ktéry bedzie wymagat przemieszczania sie z miejsca na
miejsce, zamiast pobytu stacjonarnego - nalezy pamietac, ze wszystko, co zabierzemy ze sobg
bedziemy musiaty nosi¢. Samodzielnie. A plecak czy torba, ktére w dniu wyjazdu nie sg ciezkie, po
kilku dniach przemieszczania sie z nimi, nagle ,zyskujg” kilka kilograméw. Optymalny ciezar
plecaka to 15 kg, cho¢ naturalne jest, ze im on wazy mniej tym jest lepiej. Dlatego nie optaca sie
przesadzac z iloscig ubran i kosmetykdw... a zamiast tego zarezerwowac miejsce na przewodnik i
rozméwki - w wielu krajach znajomosc¢ angielskiego nie wystarczy i najlepiej méwic, lub chociaz
wykonac probe postugiwania sie jezykiem lokalnym. Ze wzgledu na omytki jezykowe nawet gdy
pytamy o droge, warto zagadng¢ wiecej niz jedng osobe, by mie¢ pewnos¢, ze rozmdwca zrozumiat
dokad chcemy dotrze¢. W bagazu muszg sie tez znalez¢ podstawowe lekarstwa, nigdy nie
wiadomo, kiedy bedg one potrzebne. A w niektérych krajach lepiej nie ryzykowac¢ spotkan z

lokalnymi medykami.

Podrézujgc samemu zwraca sie na siebie duzo wiekszg uwage, niz podrézujgc w wiekszej grupie.
Dlaczego? Ludzie sg dobrzy i naturalnym odruchem jest dla nich pomoc osobom, ktére wygladaja
na zagubione. Na trasie niejednokrotnie mozna doswiadczy¢ ciepta i goscinnosci, ktéra wzrusza.
Poznac¢ wiele osdb, zaréwno ,tubylcéw”, jak i podréznych. Nie oznacza to jednak, ze nie nalezy
zachowac szczegodlnej ostroznosci i nie prowokowac sytuacji, ktére moga sie zakonczy¢ w przykry
sposoéb. Dlatego podrdézowanie autostopem z obcym mezczyzng - albo co gorsza z grupg mezczyzn
- czy wchodzenie nocg w ciemne uliczki jest absolutnie niedopuszczalne. Lepiej wzig¢ takséwke niz
samotnie spacerowac po zmroku. Warto tez pamieta¢ o odpowiednim stroju. To co w Polsce jest
traktowane jako norma, w wielu krajach jest nie do przyjecia, zwtaszcza w przypadku kobiet.
Krotkie spodenki czy bluzka z dekoltem jednych moga obrazaé, a inni mogga je traktowac jako
prowokacje seksualng. Dlatego ubranie ,podrdznicze” jest jak najbardziej wskazane, manifestujmy
nim cel wizyty, pokazmy, ze przyjechaty$my po to, by poznac kraj i kulture, ze szanujemy jego
odmiennosc.
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