Odrobina luksusu na co dzien...

W powietrzu powoli czujemy jesien. Kolorowe liscie, chtodne poranki... Juz teraz powinnismy szukac
antidotum na chandre, ktéra moze sie pojawic¢ wraz z szarugg i deszczem. Co moze pomoc? Ciepta
kapiel w goracych Zrédtach! Przyjemnie rozgrzewa i wprowadza w stan btogiego odprezenia.
Internetowe Centrum Podrézy eSKY.pl podpowiada, dokad jecha¢, by zrelaksowac sie w cieptej
wodzie.

Szwajcaria

Cudowne dziatania szwajcarskich wéd europejska Smietanka towarzyska odkryta juz w XIX wieku.
Odwiedzaty je koronowane gtowy, arystokracja, magnaci finansowi, kazda z waznych osobistosci
musiata odwiedzi¢ ten kraj i jego termy! Obecnie, cate szczescie, sg one dostepne dla kazdego.
Miejsc, w ktorych mozna skorzystac z kgpieli w gorgcych zrédtach, jest w Szwajcarii duzo... Ktére
wybrac? Moze Leukerbad w regionie Wallis? Czyli najwieksze w Europie alpejskie kgpielisko
termalne. W okolicy wytryskuje az 65 Zzrédet z wodg o temperaturze 51°C, by zamoczenie sie byto
prawdziwg przyjemnoscig, ochtadza sie jg do temperatury 28°C - 43°C. Termalne zrodta w
Leukerbad wykorzystywane sg od czaséw rzymskich. Obecnie do kapieli i zabiegéw wellness stuzy
woda z o$Smiu zrodet. Z 30 kagpielisk - prywatnych i publicznych - mozna korzysta¢ codziennie w
godzinach 8.00-20.00, dorosli ptacg za te przyjemnos¢ 26 frankdw, a dzieci i mtodziez w zaleznosci
od wieku mogg zaptaci¢ od 0 do 21 frankdw. Na gosci czeka szeroka gama zabiegdéw, sauny,
masaze... Jezeli te atrakcje wydadzg sie komus za mato interesujgce, moze skorzystac z takich
propozycji jak: $niadanie w gorgcych wodach z kieliszkiem zimnego szampana w reku lub
wieczorne wylegiwanie sie w basenie i oglgdanie filmu. Mozna tez kapac sie w zbiornikach na
otwartym powietrzu, ktére w dzierh gwarantujg niesamowity widok na Alpy, natomiast wieczorem -
od czasu do czasu - jest mozliwos¢ zazycia kapieli przy swietle ksiezyca lub wziecia udziatu w
imprezie nawigzujgcej klimatem od czaséw rzymskich - kazdy z jej uczestnikéw zostaje odziany w
stréj z epoki, by tatwiej mu byto przenies¢ sie w czasie. Internetowe Centrum Podrézy eSKY.pl
oferuje bilety do Zurychu juz od 239 zt za przelot w jedng strone, natomiast ceny noclegéw w
Leukerbad zaczynajg sie od 450 zt za dobe dla dwdch oséb.

Wegry

Pozostatosci kapielisk z czaséw rzymskich - z II w n.e. - mozna odnalez¢ réwniez w Budapeszcie.
Otrzymat on w 1934 roku tytut ,miasto-zdroj” ze wzgledu na to, ze korzysta z ponad stu ujec cieptej
wody i posiada okoto piecdziesieciu kapielisk. Wody tego miasta zyskaty na popularnosci, gdy w
E-XVII wieku pojawili sie tu Turcy. I to wiasnie dzieki okupacji tureckiej czes¢ kapielisk, poza
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walorami zwigzanymi z samg wodg i jej leczniczymi wtasciwosciami, posiada rowniez imponujgcy
wyglad. To ze taznie skupione sg na terenie miasta powoduje, ze mozna odwiedzic¢ kilka z nich
podczas jednej wizyty w Budapeszcie. Najbardziej imponujgce jest Kgpielisko Gellerta - traktowane
czesto jako wizytéwka miasta - zlokalizowane w przepieknym, secesyjnym hotelu nad samym
brzegiem Dunaju. A sama taznia? Mozaikowe posadzki i dna basenu, stylizowane kolumny oraz
wszechobecne posagi i zdobienia... to wszystko wprowadza niepowtarzalng atmosfere. Kapielisko
podzielone jest na dwie czesci - catoroczng i sezonowg - posiada w sumie 13 basendéw z wodg o
temperaturze 38°C w tym jeden przykryty przepieknym szklanym sklepieniem, jest tu takze tzw.
szampanska kapiel, czyli basen z musujacg woda. Kapiele tu szczegdlnie polecane s3 osobom
cierpigcym na dolegliwosci kregostupa i stawdw. Réwnie piekne sg baseny kapieliska Rudas,
zlokalizowane w typowej tazni tureckiej wybudowanej w XV wieku. Osoby, ktére odwiedzajg to
miejsce zachwycajg sie jego architektura. Koputa tazni ma 10 metréw i spoczywa na 8 stupach, pod
nig znajduje sie osmiokatny basen. Niegdys byto to miejsce przeznaczone wytgcznie dla mezczyzn,
z czasem stato sie ono koedukacyjne. Po wizycie w tych dwdéch basenach inne mogg wydac sie o
wiele mniej imponujace. Oba obiekty majg podobne godziny otwarcia, goscie mogg je odwiedzac
od 6 rano, z reguty, do 18 wieczorem. Cena biletu wstepu dla osoby dorostej to 2800 forintéw.
Serwis eSKY.pl proponuje zakup biletu lotniczego do Budapesztu juz od 20 zt w jedng strone, oraz

noclegi w tym miescie juz w cenie 49 zt za dobe.

Islandia

Niesamowite wrazenia zapewniajg tez baseny Islandii. Szczegdlnie czesto odwiedzany jest
kompleks Blue Lagoon zlokalizowany kilkanascie kilometréw na pétnoc od Rejkiawiku. Kgpielisko
powstato na skutek ludzkiej pomytki. Sgsiadujgca z nim elektrownia Svartsengi wykorzystujgca
wody geotermalne nie jest w stanie zuzy¢ ich w catosci. Przewidywano, ze ich nadmiar zniknie
miedzy zwatami lawy lub wyparuje. Tak sie jednak nie stato! Z nadwyzki wody powstato sztuczne
jezioro. Jest ono niezwykle stone, ale posiada duzo wtasciwosci leczniczych. Ze wspaniatych wéd o
temperaturze 39 - 41°C mozna korzystac przez caty rok, siedem dni w tygodniu, z requty w
godzinach 9-21. Architektura tego miejsca idealnie pasuje do tego, co je otacza tj. do turkusowe;j
wody, zastygtych potaci lawy i wulkanicznych skat dookota - budynki termalne wykonano z cegiet
powstatych z lawy oraz z brazylijskiego drewna. Niezwyktos$¢ kapieliska docenili m.in. czytelnicy
prestizowego pisma "Condé Nast Traveler", ktérzy okrzykneli je najlepszym kompleksem
termalnym na swiecie. Chcac zanurzy¢ sie w tym luksusie, dorosli muszg zaptaci¢ 23 euro,
natomiast mtodziez i seniorzy 7 euro. Na stronie www.esky.pl mozna kupic bilety na Islandie juz za
1123 zt w dwie strony, natomiast noclegi na wyspie mozna zarezerwowac juz za 243 zt za dobe dla
dwdch oséb.
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