Bezpieczne wakacje w egzotycznym
kraju

Zimga uciekamy od zimna. To naturalne. Czasami pod wptywem impulsu myslimy, ze powinnismy
zmienic¢ kraj na cieplejszy. A ze podrézowanie jest teraz proste, to wydaje nam sieg, ze wyjazd mozna
zorganizowac bardzo szybko. Nie jest to jednak prawda! Jezeli chcemy by¢ bezpieczni podczas
egzotycznej podrézy powinnismy zaczgc jg planowac z co najmniej dwu miesiecznym
wyprzedzeniem. Internetowe Centrum Podrézy eSKY.pl wyjasnia dlaczego tak sie dzieje i radzi,
jakie srodki nalezy podja¢, by urlop, byt momentem absolutnego relaksu.

- Niestety Swiadomos¢ zwigzana z zagrozeniami zdrowia w egzotycznych krajach nie rosnie
proporcjonalnie do liczby oséb wyjezdzajacych do tych miejsc. Traktujemy tematy zwigzane ze
zdrowiem z lekkim przymruzeniem oka. Zatrzymujemy sie w dobrym hotelu i mamy wrazenie, ze
jesteSmy bezpieczni. Tymczasem zmiana klimatu, diety, zmeczenie podrdzg sprzyjaja chorobom
wiec nie mozemy zapominac o zachowaniu odpowiedniej dbatosci o zdrowie - przypomina tukasz

Neska z serwisu eSKY.pl.

Zdrowie jest najwazniejsze! Dlatego wyjezdzajac za do egzotycznego kraju powinnismy przede
wszystkim myslec¢ o tym, jak je zabezpieczy¢. Co to oznacza? Wizyta u lekarza specjalizujgcego sie w
chorobach tropikalnych jest absolutnie niezbedna. Najlepiej odby¢ jg przynajmniej na 6-8 tygodni
przed planowanym wyjazdem. Jest to spowodowane tym, ze szczepienia ochronne nalezy
doktadnie zaplanowac. Zaczynajac od tego, ktére z nich sg obowigzkowe na danym obszarze -
obecnie jedynym szczepieniem wymaganym przez Miedzynarodowe Przepisy Zdrowotne jest
szczepienie przeciw z6ttej febrze. Powinny je przyjg¢ osoby planujgce wizyte w Afryce i Ameryce
Potudniowej. Nalezy pamietac, ze szczepienie chroni nie tylko nas, ale réwniez zapobiega dalszemu
roznoszeniu choroby na terenach nig objetych. Najwieksze znaczenie dla ochrony zdrowia majg

natomiast szczepienia zalecane, wsréd nich znajdujg sie te przeciw:

Wirusowemu zapaleniu watroby typu A (tzw. ,z6ttaczka pokarmowa”).
Wirusowemu zapaleniu watroby typu B (tzw. ,z6ttaczka wszczepienna”)
Tezcowi i btonicy

Heinego-Medina

Durowi brzusznemu
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Zakazeniu meningokokowemu

Z6ttej gorgczce

Decydujac sie na nie nalezy bra¢ pod uwage jakg trase planujemy przeby¢, jaki charakter ma nasza
podréz, jaka sytuacja epidemiologiczna panuje w danym momencie, w kraju do ktérego jedziemy,
a takze, jakim szczepieniom poddawaliSmy sie w przesztosci. Wazne jest, by nie przesadzac! Wyjazd
do egzotycznego kraju nie oznacza, ze nalezy przyjg¢ kazdg mozliwg szczepionke. Pomiedzy
poszczegdlnymi szczepieniami muszg by¢ zachowane odpowiednie odstepy, trzeba by¢ réwniez w
odpowiednim stanie zdrowia, by sie im poddac. Mozna przyjac kilka szczepienh - nie wiecej niz 3 -
jednego dnia w rézne miejsca, to nieco przyspiesza proces w sytuacji, gdy obowigzkowe jest
przyjecie kilku dawek. Nalezy jednak uwzgledni¢, ze czasami zastrzyki wywotujg dziatania
niepozadane: bél, gorgczka czy zte samopoczucie, dlatego najlepiej nie kohczy¢ przyjmowania
szczepien przed samym wyjazdem. Bardzo czesto, by zaczety one dziatac trzeba odczekad czas
jakis.

Wizyta u lekarza specjalisty jest réwniez niezbedna z tego powodu, ze moze on doradzi¢, jak
powinnismy zaopatrzy¢ apteczke podrdzng, a takze, jak zapobiegac problemom zdrowotnym w
tropikach, jakich zachowan unika¢, oraz jak i czy zabezpieczyc¢ sie przed malarig. Nalezy pamietac,
ze w krajach o niskim poziomie higieny niezaleznie od stopnia zagrozenia malarig warto stosowac
wzmozone srodki ochrony przed owadami.

- Kazda osoba, ktéra wyjezdza do egzotycznego kraju powinna wykupi¢ ubezpieczenie zdrowotne.
W Europie nie jest ono az tak potrzebne, gdyz Polacy jako mieszkancy Unii mogg wyrobic¢ karte
EKUZ i korzysta¢ z podstawowej opieki zdrowotnej na terenie panstw starego kontynentu. Sytuacja
wyglada zupetnie inaczej, gdy przebywamy w Azji czy Afryce.- moéwi tukasz Neska z Internetowego
Centrum Podrézy eSKY.pl - Kupujgc ubezpieczenie nalezy zwrdci¢ uwage jakie ustugi obejmuje
polisa. Najczesciej jest tak, ze jej zakres jest bardzo rézny z zaleznosSci od ubezpieczyciela. Warto
np. mie¢ Swiadomos¢, ze w razie niespodziewanego zdarzenia mozna kontaktowac sie z
ubezpieczycielem o kazdej porze dnia i nocy w celu uzyskania informacji, gdzie udac sie po pomoc,
gdzie znajduje sie najblizszy szpital...

Czego jeszcze w trosce o zdrowie powinniSmy unika¢ w krajach egzotycznych?

Zdarza sie, ze pod wptywem impulsu bedgc na wakacjach decydujemy sie na skorzystanie z ustug
lokalnej kosmetyczki, poddajemy sie zabiegom akupunktury czy masazu, idziemy do fryzjera czy
robimy sobie tatuaz. Wizyty w punktach ustugowych tego typu nie sg rekomendowane. Jezeli
bardzo zalezy nam na skorzystaniu z takich ustug powinnismy szuka¢ renomowanych zaktadow.

W krajach egzotycznych duzo wiekszg wage powinnismy tez przywigzywac do tego, co jemy.
Kuszace sg wizyty w lokalnych barach, ale zawsze warto szybko oceni¢ warunki sanitarne w nich
panujace. Lepiej tez unikac¢ mies, ktére mogg by¢ niedogotowane lub niedopieczone. Z kolei ptyny,
ktore spozywamy najlepiej, by byty w fabrycznie zamknietych opakowaniach lub swiezo
przegotowane.
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