Czy prezenty zawsze przynosi sw.
Mikotaj?

Duzo sie méwi o tym, ze Polacy coraz chetniej wyjezdzajg na Swieta za granice. Chetnie tez
mieszajg polska tradycje z nowinkami zaczerpnietymi z innych krajow. Praktycznie w kazdym
europejskim panstwie zwyczaje nieco sie réznig. Eksperci z Internetowego Centrum Podrézy
eSKY.pl w ramach inspiracji wskazuja, jak Swietuje sie w Danii, Portugalii i we Wtoszech. Kto w tych

krajach daje dzieciom prezenty? I jakie potrawy je sie przy wigilijnym stole?

W Danii refleksje nad Swietami rozpoczyna sie z odpowiednio duzym wyprzedzeniem. W kazdym
domu jest adwentowy wieniec ze swierkowych gatgzek, ktérego cztery Swiece zapalane s kolejno
w cztery niedziele poprzedzajgce Wigilie. To nie jedyne Swiece, ktére pali sie w tym kraju przed
Swietami. 1 grudnia zapala sie Swiece - kalendarz z przedziatkg ztozong z 24 kresek. Jest ona
ozdobiona motywami jodty i tariczgcych skrzatéw - nisser w czerwonych czapeczkach i zéttych
chodakach. Domownicy muszg pilnowa¢, by zdmuchnga¢ swieczke nim zacznie sie topic kreska
oznaczajgca kolejny dzien. Dunczycy wysytajg mnostwo kartek Swigtecznych do wszystkich
przyjacioti znajomych. Kartki sg opatrzone specjalnymi pieczeciami zaprojektowanymi przez
uznanych artystéow - wsréd projektantdw jest tez duriska krélowa Matgorzata II. Dochéd z ich
sprzedazy przeznaczony jest na cele charytatywne. Na dwa tygodnie przed Wigilig zaczyna sie
wielkie pieczenie paczkéw, biszkoptéw waniliowych i imbirowych serc. Dzieki temu do doméw
powoli wkradajg sie Swigteczne zapachy... A potem stawiana jest choinka z prawdziwymi $wiecami,
srebrng lub ztotg gwiazda, wstgzkami w kolorze flagi narodowej, wtosiem anielskim, owocami i
stodyczami, i miniaturkami instrumentéw muzycznych. Stara tradycja méwita, ze to ojciec rodziny
powinien zapali¢ Swieczki na choince. Po kolacji idzie do pokoju, w ktérym stoi drzewko i kolejno
zapala Swieczki. A nastepnie zaprasza reszte rodziny, by zaprezentowac im ten wspaniaty widok.
Obecnie powoli odchodzi sie od tego zwyczaju. Gdy nadejdg Swieta i wszyscy zasigdg do wigilijnej
kolacji. W menu znajduje sie pieczona kaczka lub ges faszerowane suszonymi $liwkami, serwowane
z ziemniakami, czerwong kapustg, buraczkami i konfiturg z zurawin. Na stole obowigzkowo jest tez
ris r Famande - czyli ryz z owocami i przyprawami, oraz hvidtol - czyli lekkie domowe piwo.
Tradycyjnie Duniczycy obdarowujg sie drobnymi upominkami, a jesli ktos, w swoim spozywanym po
wigilijnej kolacji deserze, odnajdzie migdat, wowczas otrzymuje dodatkowy, specjalnie
przygotowany podarunek. Po kolacji odbywajg sie tez tradycyjne tarice dookota choinki. Wszyscy
biesiadnicy biorg sie za rece, otaczajg drzewko, zaczynajg dumnie kroczy¢ Spiewajgc koledy. Serwis

eSky.pl__{Page}



eSKY.pl oferuje bilety lotnicze do Danii juz od 420 PLN w dwie strony, za jego posrednictwem

mozna zarezerwowac réwniez hotel w dowolnym miescie w tym kraju.

Wiochy, podobnie jak Polska, to kraj majacy mocne, katolickie korzenie, a mimo to ich zwyczaje w
pewnych aspektach odbiegajg od tego, co dzieje sie w naszym kraju. Przede wszystkim Wtosi nie
przywigzujg wielkiej wagi do kolacji wigilijnej. Istotna jest dla nich natomiast pasterka i czas
oczekiwania na nig. To od pétnocnej mszy - a dla Rzymian od uroczystego odstoniecia szopki na
placu Sw. Piotra - zaczyna sie wielkie $wietowanie. W pierwszy dzier $wigt Bozego Narodzenia
wtoskie rodziny zasiadajg do obiadu, ktory trwa az do wieczora. Potrawy na stole sg uzaleznione od
regionu. Na potnocy kraju dominuje mieso - tradycyjne wioskie szynki, na potudniu krélujg sery i
makarony. Podawane sg tez zupy z poréw z ziemniakami, jajami przepiorki lub truflami.
Najpopularniejszy deser to wtoskie ciasto: panettone z bakaliami, posypane cukrem pudrem z
dodatkiem czekolady i likieru. Ciasta przedswigteczne produkuje sie w tym kraju dostownie w
tonach, poniewaz wiele 0séb traktuje je jako doskonaty podarunek. Oczywiscie tu tez ubiera sie
choinke, z tym ze wczesniej niz w Polsce. Drzewko staje we witoskich domach juz 8 grudnia - w
dzien Niepokalanego poczecia NajSwietszej Marii Panny, i jest rozbierane 6 stycznia. Zwyczaj
nakazuje ubrac nie tylko choinke, ale tez odpowiednio przybrac¢ caty dom, dlatego pojawiajg sie
girlandy, wierice, dekoracje z szyszek, figurki Sw. Mikotaja. Bardzo wazne dla Wtochéw sg
Swigteczne szopki, tradycja z nimi zwigzana rozwijata sie pomiedzy wiekiem XVII a XVIII,
szczegolnie w Rzymie, Neapolu, Genui i na Sycylii. Pierwsza szopka byta stworzona przez sw.
Franciszka z Asyzu w roku 1223 w miejscowosci Greccio. We Wtoszech jak i w innych krajach dzieci
czekaja na Sw. Mikotaja, ktory przyniesie im prezenty. Tu jednak za prezenty odpowiada jeszcze
jedna postac - Befana, czyli Swigteczna czarownica. Legenda mowi, ze Trzej Krélowie zatrzymali sie
przy jej chacie, by spytac¢ o droge do Betlejem. Zachecali jg, by wyruszyta z nimi w podroz, ale
odmdéwita, méwigc, ze jest zajeta. Odmowita tez Pasterzowi, ktédry namawiat jg ztozenia hotdu
Dziecigtku. W nocy wiedZma zobaczyta na niebie olsniewajgce Swiatto i wéwczas pozatowata swoich
wczesniejszych decyzji. Zebrata zabawki swojego dziecka i pobiegta szukac Trzech Krdli i pasterza.
Nie znalazta ich i od tego czasu sie btgka po Swiecie. Zostawia zabawki grzecznym dzieciom, a
niegrzecznym podrzuca wegielki. Chcgc doswiadczy¢ atmosfery wtoskich Swigt mozna odwiedzic
strone eSKY.pl i zakupic bilet do tego kraju w cenach od 380 PLN w dwie strony, a takze
zarezerwowac hotel. W ofercie eSKY.pl jest ponad 2000 hoteli w samym Rzymie w cenach od 138
PLN za dobe dla dwéch osob.

W Portugalii, ktora tez jest mocno katolickim krajem, zwyczaje Swigteczne rowniez réznig sie od
polskich. Portugalczycy zaczynajg Swietowanie od pasterki, zwanej tu Missa do Galo, czyli Masza
Koguta. Legenda moéwi, ze w noc narodzenia Pana, kogut zapiat raz o pétnocy. Po mszy wszyscy
udajg sie do domow i zaczynajg tradycyjny positek. Tu, jak w Polsce, zostawia sie dodatkowy talerz,
lecz nie jest on pusty. Peten jest przysmakéw dla zmartych, panuje bowiem wiara, ze pamiec o nich
zapewni im szczesliwy i spokojny rok. Réwniez z myslg o nich, okruszki ze stotu wrzucane sg do
kominka. Portugalczycy wierzg, ze w innym Swiecie zmienig sie one w pozywienie. Tymczasem, w
tym Swiecie, na Swigtecznym stole nie moze zabrakngc¢ bacalhau - czyli dorsza przyrzgdzanego
wedtug specjalnego, wigilijnego przepisu. Do niego jest kapusta, krokiety z ryb... Na deser sg
podawane tradycyjne ciasta: obsmazone grzanki maczane w stodkim mleku, ciasteczka z
marmolady i grochu, piernik. Oczywiscie w kazdym portugalskim domu staje choinka, ale jest tam
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wktada sie do niej Dziecigtko Jezus. W niektérych domach, na matym poletku u wejscia do szopy
sieje sie kilka ziaren zboza, ktore pielegnuje sie az do Trzech Kréli, a potem przesadza w inne
miejsce. Majg one symbolizowa¢ dobre zbiory w kolejnym roku. Podarki w Portugalii przynosi Sw.
Mikotaj lub w bardziej tradycyjnych domach Dziecigtko Jezus. Swigteczny nastréj utrzymuje sie w
Portugalii az do Trzech Kréli. Dziert wczes$niej dzieci ustawiajg na parapetach swoje buty wypchane
marchwig i sianem, ktére majg by¢ pozywieniem dla koni medrcéw ze Wschodu. W podziece
Krolowie zostawiajg dla maluchoéw takocie, najczesciej jest to bolo rei - ciasto w ksztatcie korony z
ukrytym w srodku ziarnkiem fasoli. Bilety do Portugalii zakupione za posrednictwem eSKY.pl

kosztujg od 890 PLN w dwie strony, a ceny hoteli w Lizbonie zaczynajg sie od 98 PLN za dobe dla
dwoch osdb.
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