Potnoc nie $pi... podczas biatych nocy

Niejednokrotnie méwimy, ze potrzebujemy dtuzszego dnia, by méc zrobi¢ wszystko to, co
zaplanowalismy. Tego problemu nie majg Norwegowie i inne narody pétnocy. Na ich ziemiach od
poczatku maja do konca sierpnia noc wtasciwie nie wystepuje. Dzieki biatym nocom mieszkancy
tamtejszych terendw, oraz ich goscie, nie tylko majg dwa razy wiecej czasu, ale rowniez energii
pozwalajgcej na aktywne spedzanie czasu. Internetowe Centrum Podrézy eSKY.pl poddaje kilka
inspiracji i zacheca do zobaczenia na wtasne oczy tego fascynujgcego zjawiska astronomicznego.

- Dzien polarny, czy tez innymi stowy biate noce, to naturalne zjawisko, polegajgce na tym, ze w
miesigcach letnich stonce Swieci przez catg dobe i nawet na chwile nie zachodzi za horyzont. Po
naszej stronie globu zjawisko to wystepuje na dalekiej pétnocy, a jego dtugosc zalezy od miejsca
obserwacji. - méwi Konrad Konieczny z departamentu turystyki Ambasady Krélestwa Norwegii

(VisitNorway.pl).

Dtugiego dnia mozemy doswiadczy¢ w catej Norwegii, ale by méc w petni zrozumieé czym sg biate
noce, nalezy przekroczy¢ magiczng granice kota podbiegunowego - to tu sg dni, w czasie ktérych
storhce w ogdle nie zachodzi. Niekonhczacy sie dzien sprawia, ze mozna w petni korzystac ze
wszystkich atrakcji oferowanych przez te rejony turystom. I niekoniecznie jest to ,zycie nocne” w
powszechnym tego stowa znaczeniu, raczej szansa na podziwianie niezwyktej przyrody i
wspaniatych widokdw. Aktywnoscia, ktdrej chetnie oddajg sie podrdzni, sg rejsy pozwalajace na
poznanie norweskiego wybrzeza lub dalsze, bedace okazjg do wypatrzenia wielorybdw, a jezeli ktos
ma szczescie to takze orek i delfindw. Ssaki te lubig przebywa¢ w okolicach norweskiego
archipelagu Vesteralen, gdzie majg duzo pokarmu i odpowiednig gtebokos¢ wody. Jak nie
podgladanie wielorybdw, to chociaz ptakéw... w niedalekim sgsiedztwie lgdu znajduje sie wyspa
Stappan - Ptasia Wyspa. A tam swoje gniazda majg niezliczone gatunki ptactwa, wiekszos¢ z nich
ciezko jest spotkac w takich ilosciach gdziekolwiek indziej - od ortéw bielikow, poprzez mewy
trojpalczaste, kormorany czarne, kormorany czubate, nurzyki podbielate, nurzyki polarne, az po
maskonury. Zachetg do odbycia wycieczki, moze by¢ informacja, ze w Europie zaledwie kilka
ptasich wysp jest dostepnych dla turystéw. Mozna tez zejs¢ z poziomu biernego obserwatora i
oddac sie rozrywkom wymagajgcym wiekszej aktywnosci. Gra w golfa w otoczeniu wolno zyjgcych
zwierzat na polach klubu Lofoten Golf Links - duza cze$¢ jego powierzchni jest potozona pod wodg.
Piesze wycieczki, ktdre nie zostang przerwane przez zapadajacy zmierzch - szczegdlnie popularne
sg te na wzgorze Keipen, znajduje sie ono w gminie Harstad. Morski potéw ryb, atrakcyjny nie tylko
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towiska sg w prowincji Finnmark. Mozna tez wystartowa¢ w maratonie! Kazdego roku, od ponad 30
lat, podczas biatych nocy na pétnocy Finlandii - w Tromsg odbywa sie tez nocny maraton, startujg
w nim biegacze blisko 50 narodowosci. Jezeli kto$ nie ufa swojej kondycji, a chciatby wzig¢ udziat w
tym niezwyktym wydarzeniu, moze zdecydowac sie na jeden z czterech, krétszych dystansow.

Konrad Konieczny z Ambasady Krélestwa Norwegii rowniez poleca rejony, ktére warto odwiedzi¢
podczas wystepowania biatych nocy: - Jednym z najlepszych miejsc do podziwiania tego fenomenu
jest wybrzeze Norwegii Pétnocnej, a w szczegdlnosci skalisty cypel Przylagdka Pétnocnego
(Nordkapp), najdalej na pétnoc wysuniety skrawek kontynentu europejskiego. Stad juz tylko morze
i archipelag Svalbard stoi na drodze do Bieguna Pétnocnego. Innym fascynujgcym miejscem jest
norweski archipelag Lofotéw, kilkanascie gorzystych wysp potgczonych mostami i podmorskimi
tunelami. Tutaj Swiatto biatych nocy tworzy szczegdlinie spektakularne spektakle, odbijajgc sie w
piaszczystych zatokach i poszarpanych scianach gor. Tereny te sg szczegdlnie lubiane przez
artystow, ktérzy otwierajg tu kolejne galerie. Chetnie uwieczniajg oni to niezwykte zjawisko na
obrazach czy fotografiach.

Na stronie internetowej: www.esky.pl mozna znalez¢ bilety lotnicze do Oslo juz za 400 PLN w dwie
strony, a stamtad lecie¢ dalej do Tromsg za 668 PLN w dwie strony, Hammerfest za 1100 PLN czy
Vardoe za 1181 PLN.

Jezeli ktos jest niechetny do wyprawy na dalekg Pdtnoc, a zamiast wielorybdw i ptactwa woli
podziwiac zabytki, lub pét nocy siedzie¢ w mitej kawiarni i czytac ksigzke korzystajgc z tego, ze na
zewnatrz nadal jest widno, powinien pojecha¢ do jednego z miast, w ktérym zjawisko biatych nocy
wystepuje - polecamy Sankt Petersburg i Sztokholm. Poza dtugim dniem oferujg one turystom
takze szereg innych atrakgji.

W Sankt Petersburgu jest taka ilos¢ zabytkéw, ze dodatkowe godziny pozwalajgce na obejrzenie ich
w Swietle dziennym, sg bardzo potrzebne. Spacer najlepiej rozpoczg¢ od Newskiego Prospektu,
ktory jest gtéwng i zarazem najbardziej reprezentatywng ulicg miasta. Prowadzi on az do Wybrzeza
Patacowego, a tam na turystéw czekaja takie cudy architektury i sztuki jak: budynki Admiralicji,
Sobdr Izaaka, Patac Zimowy zajety w czesci przez Ermitaz - ponad trzy miliony dziet sztuki robi
wrazenie. Jest tu co oglgdac! Po duzej dawce kultury wysokiej, mozna udac sie na przechadzke
wzdtuz kanatéw przecinajgcych miasto. Sg one trzy: Fontanka, Kanat Gribojedowa i Mojka, a na nich
prawie 300 mostkéw. Mozna tez wybrac sie na drugg strone ptynacej przez miasto rzeki - Newy i
odwiedzi¢ Pietrogradskg Strane i Twierdze Pietropawtowska, mieszczacg sie na matej wysepce.
Twierdze otaczajg grube mury, za nimi znajdujg sie warowne budynki, dawne wiezienie polityczne,
cerkiew ze ztotg iglicg - pierwszg w miescie, potem zaczeto tak zwiericzac takze inne budowle, tu
pochowano wszystkich Romanowoéw. Na wybrzezu Pietrogradzkiej mozna tez zobaczyc: wielki
meczet; wille Lenina, w ktérym obecnie znajduje sie Muzeum Propagandy; i przycumowany do
brzegu krgzownik , Aurora”. Przyjemnosci, ktérym warto oddac sie w Petersburgu to: balet i bania.
Rosyjskiego baletu nie trzeba reklamowac, a wizyta w tutejszej saunie - bani... to jedno z
najprzyjemniejszych i najbardziej relaksujgcych doznan. By wyjecha¢ do Rosji, potrzebujemy wize.
A gdy mamy ja juz w kieszeni wystarczy wejs¢ na strone serwisu eSKY.pl, by tam zarezerwowac bilet
lotniczy i hotel. Za przelot zaptacimy od 730 PLN w dwie strony od osoby, natomiast za doba dla

dwoch oséb w trzygwiazdkowym hotelu zlokalizowanym w centrum miasta kosztuje od 290 PLN.
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W Sztokholmie, podobnie jak w Sankt Petersburgu, mostkéw i mosteczkéw nie brakuje. Miasto
nazywane jest ,Wenecjg P6tnocy”, zbudowano je na czternastu wyspach potgczonych ze sobg
ponad 50. mostami. Jest tu wiec niezliczona ilos¢ malowniczych zakatkéw i terenéw spacerowych. I
mimo, ze jest to stolica panstwa, zycie toczy sie tu bardzo powoli i spokojnie wiec mozna odpoczgc,
nie spieszac sie nigdzie... zwtaszcza, ze dtugi dzierh pozwala na wiecej. Obowigzkowa jest wizyta na
Starym Miescie, ktdre mozna zwiedzac poruszajac sie wytgcznie pieszo. Wzdtuz waskich,
brukowanych uliczek, ciggng sie sSredniowieczne i renesansowe kamieniczki. Warty odwiedzenia
jest rowniez Zamek Krolewski, ktory jest jednym z najwiekszych w Europie, przy czym jest
nieprzerwalnie uzytkowany przez monarchéw od 1670 roku. Znajdujg sie w nim interesujgce
muzea: Muzeum Antykdéw i Muzeum twierdzy Trzech Koron. Przy okazji wizyty warto zobaczy¢
zmiane warty. Ceremonia odbywa sie w wyznaczonych godzinach, przed gtéwnym wejsciem do
zamku. Turysci chetnie odwiedzajg tez Statek Vasa - jedyny na Swiecie w catosci zachowany okret
pochodzgcy z XVII wieku. Sztokholm to takze Swietne miejsce dla osdb, ktére chciatyby sie zaszy¢ z
ksigzka w kawiarni, zjes¢ dobre ciastko, napic sie aromatycznego napoju i odpocza¢. Chcac jechac
do Sztokholmu warto odwiedzi¢ serwis eSKY.pl, tam bilety lotnicze do tego miasta mozna kupi¢ juz
za 470 PLN, natomiast za nocleg dla dwéch oséb w trzygwiazdkowym hotelu trzeba bedzie zaptacic
od 318 PLN.
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