Z maluchem przez swiat!

Kochacie podréze. Rodzi sie dziecko. Konczy sie wasze dotychczasowe zycie. To nieprawda i tysigce
par na Swiecie udowadnia to kazdego dnia. Przemierzanie Swiata z pociechg nie tylko jest mozliwe,
ale réwniez pozytywnie wptywa na jej wychowanie i wzbogaca jej zycie. Do takiej wyprawy nalezy
sie jednak naprawde dobrze przygotowac. Jak to zrobic¢? Internetowe Centrum Podrézy eSKY.pl

zwraca uwage na kilka obszaréw, ktdre sg szczegdlnie wazne, gdy planujemy wakacje z maluchem.

Wakacje z dzieckiem to wyzwanie nie tylko organizacyjne. Szkraby - nawet te najbardziej
wytrzymate - majg duzo mniejsze mozliwosci niz dorosli. Dlatego zanim zaczniemy planowac
wielkg wyprawe, warto odbyc¢ kilka podrézy po Polsce, by sprawdzi¢ jak pociecha zachowuje sie ,w
drodze”, jak reaguje na nowe sytuacje, otoczenie, ludzi. Jezeli krétkie wyjazdy nie stanowig dla
dziecka problemu, mozna zaczg¢ planowac podréz. W tym celu zaleca sie doktadne przeczytanie
przewodnika i wizyta na forach internetowych - wiele rodzin podrézuje wspdlnie i chetnie dzieli sie
swoimi doswiadczeniami. Jezeli wasza pociecha jest naprawde mata wybierzcie sie do kraju, ktory
znacie i wiecie czego, mozecie sie spodziewac na miejscu. Pamietajcie tez, ze nie warto
organizowac wszystkiego, dopiero na wakacjach mozna oceni¢, jak maluch reaguje na zmiane i

woéwczas dostosowac do niego tempo i sposdb podrézowania.

O dzieciach w samolotach napisano juz duzo, ale przypominania nigdy za wiele, dlatego wyliczmy o

czym nalezy pamietac przed wejsciem na poktad.

Zmiany cisnienia przy stracie i Igdowaniu jg dyskomfortowe dla kazdego. Dzieci odczuwajg je
szczegdlnie. W tym wypadku pomocne jest zasysanie. Dlatego niemowlaki warto karmic, a
starszym dzieciom da¢ gume do zucia lub cukierka do ssania. To powinno zapobiec bélom uszu.

Nie wszystkie linie lotnicze sg przygotowane na to, ze na poktadach ich samolotéw podrézujg dzieci
w réznym wieku. Ze starszymi pociechami nie ma problemu - mogg jes¢ te same positki co dorosli.
Jednak do karmienia maluszka najlepiej jesli przygotujemy sie sami. Przezorne mamy, jezeli nie
karmig dziecka piersia, zabierajg ze sobg jedzenie i picie - mimo zakazu wnoszenia na poktad
ptynéw w pojemnikach przekraczajgcych 100 ml, obstuga samolotéw nie robi problemoéw, jezeli
mamy stoiczki odrobine przekraczajgce te pojemnos¢, ale oryginalnie zapakowane. Stewardessy

majg obowigzek podgrzac butelke z jedzeniem lub napojem.

Podrézujgc z dzieckiem musimy sie przygotowac na to, ze przejmiemy role animatoréw. To

szczegolnie wazne podczas lotu, gdy maluch zmuszony jest do siedzenia w jednym miejscu przez
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kilka godzin. W niektérych liniach lotniczych dla najmtodszych wtgczane sg kreskéwki, ale nawet to,
nie jest w stanie skupi¢ uwagi szkraba na czas catego lotu. Dlatego najlepiej zostawi¢ w bagazu
podrecznym zabawki i stara¢ sie nimi zajg¢ dziecko, lepiej nie pokazywa¢ mu wszystkich od razu,
gdy znudzi mu sie jedna, bedziemy mogli wyjg¢ nastepna. Kupujgc bilet warto zapytac czy na
poktadzie samolotu bedg foteliki dla najmtodszych albo gondole, przy odrobinie szczescia dziecko
usnie i bedziemy mieli spokdj podczas catego lotu.

Nie tylko positki i animacje wymagajg od rodzicéw wczesniejszego planu. W przypadku
najmtodszych wazna jest tez mozliwos¢ przewiniecia. Niektérzy przewoznicy zapewniajg pieluszki,
chusteczki i pozostate akcesoria do pielegnacji matego dziecka. Jednak najlepiej przygotowac
wszystko samemu. W toalecie zazwyczaj mozna roztozy¢ specjalng potke do przewijania, ale warto

w podroz zabrac jednorazowg mate.

Konczac temat lotéw zwracamy jeszcze uwage na kilka kwestii: na poktadzie samolotu warto
podawac dzieciom duzo ptyndw, sg one bowiem wyczulone na utrate wody; wiekszos¢ linii
lotniczych nie wlicza spaceréwki do bagazu, mozna jg oddac obstudze samolotu przed samym
wejsciem na poktad i odebrac jg od nich po Igdowaniu, w przypadku nadawania jej warto jg
zabezpieczy¢ przed zniszczeniem; jezeli musimy podrézowac z przesiadkami, zadbajmy o to, by
byto ich jak najmniej - ani dla rodzicéw, ani dla dzieci nie sg one komfortowe; warto tez wzig¢ do
bagazu podrecznego komplet ubran dla dziecka np. na wypadek gdyby co$ na siebie wylato.

Najwazniejszg kwestig podczas wyjazdow, na blizsze i dalsze urlopy, jest zdrowie. Dlatego przed
podrdzg powinnismy zabrac dziecko do lekarza i zbadac je doktadnie. Jezeli wybieracie sie do
krajow tropikalnych, idzcie do specjalistycznej poradni i dowiedzcie sie o wszystkich zagrozeniach,
dobierzcie odpowiednie szczepienia czy leki przeciw malarii. Jeszcze w kraju sprawdzcie na jakim
poziomie jest stuzba zdrowia w miejscu, do ktérego jedziecie. Majgc pewnos¢, ze w razie potrzeby
bez problemu znajdziecie pomoc, bedziecie spokojniejsi. Nie zapominajcie o tym, ze musicie zabrac
ze sobg dobrze wyposazong apteczke. W niektorych przypadkach sami mozecie pomoc dziecku,
jednak musicie sie do tego przygotowac. Listy najbardziej potrzebnych lekdw mozna znalez¢ na
forach internetowych. Pamietajcie, zeby nie przechowywac srodkdéw medycznych w miejscach, w

ktérych panuje wysoka temperatura.

Nie wolno wyjechac¢ bez ubezpieczenia! W przypadku podrézy z maluchem dodatkowy pakiet
ubezpieczeniowy to dobra rzecz. Cokolwiek sie stanie, pienigdze bedg ostatnig rzeczg, o ktérg
bedziecie musieli sie martwic.

Niestety cze$¢ problemdéw zdrowotnych moze sie wigzac z jedzeniem, ktére bedzie dostepne na
miejscu. Niejednokrotnie doroste zotgdki buntujg sie, gdy radykalnie zmieniamy diete, nie mozemy
sie wiec dziwi¢, ze malenstwa tez miewajg problemy... mogg tez grymasi¢ w zwigzku ze smakiem,
ktorego nie znajg. Chcgc unikng¢ ktopotow zotgdkowych najlepiej nie jes¢: satatek, loddw,
niedogotowanego lub surowego miesa, zimnego ryzu, niepasteryzowanych przetworow
mlecznych. Nie wolno pi¢ niczego z lodem, gdyz nie wiadomo z jakiej wody zostat on zrobiony!
Napoje pijemy wytgcznie butelkowane. Nalezy zwraca¢ uwage na to, by wszystko byto czyste, nie
nadpsute, absolutnie nie odgrzewane, lecz Swiezo ugotowane, podawane na gorgco. Dtugie
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czekanie na positek jest oznaka, ze jest on przygotowywany od poczatku. Miejsca, w ktérych stotujg
sie ,tubylcy” choc czesto nie zachecajg swoim wystrojem sg najlepsze.

Chcac zapobiec grymaszeniu, zwigzanemu z nieznanym dziecku smakiem, warto przed wyjazdem
przeprowadzi¢ w domu eksperymenty kulinarne. Jezeli dziecko nie bedzie poodchodzito do nich
entuzjastycznie, na miejscu warto poszukaé smakéw bardziej znajomych, np. pieczywa, jajek,

owocoéw, jogurtdw, seréw, sokéw z kartonikéw.

Nie tylko nieodpowiednie positki stanowig potencjalne zagrozenie dla naszych dzieci, ale réwniez
brak higieny. Dlatego podczas podrdzy nalezy szczegdlng uwage zwracac na to, by jak najczesciej
my¢ jego rece i buzie. Jezeli to mozliwe, to warto my¢ gtdwke malucha kazdego dnia - zabawy z
réwiesnikami, zamieszkujgcymi dany kraj, sg przyjemne, ale niestety niemitg pamiatkg po nich
moga by¢ wszy. Nalezy tez pamietac, by zeby pociechy myc¢ wytgcznie przegotowang lub
butelkowang woda.

Na koniec warto tez wspomnie¢, ze wazne jest znalezienie odpowiedniego noclegu. Zanim
zdecydujecie sie zatrzymac w danym miejscu, obejrzyjcie pokoj i sprawdzcie czy odpowiada on
waszym oczekiwaniom. Najwazniejsze by byt czysty, by jego okna nie byty zbyt nisko i byta w nich
moskitiera, zamki w drzwiach byty stabilne... Ocencie tez czy jest on wystarczajgco duzy dla catej
rodziny.
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