Cigza a lot samolotem: Drugi trymestr

Jesli planujesz wakacyjny wyjazd, by zebrac sity na kolejne miesigce, to wtasnie jest najlepszy
moment.

Lot samolotem w drugim trymestrze cigzy

Najlepszy moment na latanie samolotem jest w potowie tego trymestru. Pomiedzy 18. a 24.
tygodniem organy dziecka sg juz na tyle wyksztatcone, ze nagte zmiany ci$nienia nie sg dla niego
grozne. Moze przydac sie zaswiadczenie od lekarza okreslajace, w ktérym tygodniu cigzy jestes.
To pozwoli uniknag¢ nieprzyjemnych sytuacji na lotnisku, poniewaz kobiety w koricowej fazie cigzy
nie sg wpuszczane na poktad.

Uwagal!
Przed planowang podrézg koniecznie udaj sie do lekarza prowadzacego cigze. To on powinien
oceni¢, czy lot samolotem bedzie bezpieczny dla Ciebie i dziecka.

Czy artykut zawierat poszukiwane przez Ciebie informacje? Tak | Nie
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