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Ciąża a lot samolotem: Drugi trymestr

Jeśli planujesz wakacyjny wyjazd, by zebrać siły na kolejne miesiące, to właśnie jest najlepszy

moment.

Lot samolotem w drugim trymestrze ciąży

Najlepszy moment na latanie samolotem jest w połowie tego trymestru. Pomiędzy 18. a 24.

tygodniem organy dziecka są już na tyle wykształcone, że nagłe zmiany ciśnienia nie są dla niego

groźne. Może przydać się zaświadczenie od lekarza określające, w którym tygodniu ciąży jesteś.

To pozwoli uniknąć nieprzyjemnych sytuacji na lotnisku, ponieważ kobiety w końcowej fazie ciąży

nie są wpuszczane na pokład.

Uwaga!

Przed planowaną podróżą koniecznie udaj się do lekarza prowadzącego ciążę. To on powinien

ocenić, czy lot samolotem będzie bezpieczny dla Ciebie i dziecka.

Czy artykuł zawierał poszukiwane przez Ciebie informacje? Tak | Nie
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