Cigza a lot samolotem: Trzeci trymestr

Nawet, jesli czujesz sie Swietnie, w ostatnim okresie cigzy musisz szczegdlnie uwazac, by uniknac
wywotywania przedwczesnego porodu. Ponadto samolotowe fotele nie nalezg do

najwygodniejszych.

Lot samolotem w trzecim trymestrze cigzy

Wiekszos¢ linii lotniczych ma zapis w regulaminie, zgodnie z ktérym na poktad nie moze zostac
wpuszczona kobieta po 34. tygodniu cigzy (kazda linia ustala swojg granice). Oprécz
przedwczesnego porodu kobiecie groza réwniez zastabniecia zwigzane z problemami z
krazeniem (zbyt dtugie przebywanie w pozycji siedzacej). Szczegétowe informacje na temat zasad
obowigzujgcych w konkretnych liniach lotniczych uzyskasz w Telefonicznym Centrum Obstugi pod
numerem 801 420 303.

Jesli zdecydujesz sig na lot, popros lekarza o zaswiadczenie, w ktérym miesigcu cigzy jestes. To
pozwoli unikng¢ nieprzyjemnej sytuacji na lotnisku. Niektére linie lotnicze majg wtasne

formularze, ktére powinny zosta¢ wypetnione przez lekarza.

Moze réwniez przydac sie torba najpotrzebniejszych rzeczy do szpitala - na wypadek, gdyby
pordd rozpoczat sie przedwczesnie.

Uwaga!
Przed planowang podré6zg koniecznie udaj sie do lekarza prowadzacego cigze. To on powinien

oceni¢, czy lot samolotem bedzie bezpieczny dla Ciebie i dziecka.

Czy artykut zawierat poszukiwane przez Ciebie informacje? Tak | Nie
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