Niemowle w samolocie. Od kiedy moze podrézowa¢?

Noworodki nie mogg lata¢ samolotem przed ukonczeniem pierwszego tygodnia zycia. Wynika to
ze stopnia rozwoju ich organizmu - uktad oddechowy i krgzenia sg jeszcze zbyt stabe, by poradzi¢
sobie ze zmianami ci$nienia. Poza tym w praktyce zdobycie paszportu w tak krétkim czasie od

urodzenia jest niemozliwe. Dobrze, jesli podrézujgce dziecko ma juz ukoriczone trzy miesigce.

Bezpieczniej dla malucha unika¢ podrézy samolotem - duze skupiska ludzi to mnéstwo bakterii i

wiruséw. W trakcie lotu przez kilka godzin dziecko bedzie oddycha¢ tym samym powietrzem, co
inni pasazerowie. Nie oznacza to jednak, ze niemowleta nie mogg podrézowac w ogdle

samolotem. Przed podr6za nalezy jednak zasiegng¢ porady pediatry.

Do 2. roku zycia taniej

Dzieci do drugiego roku zycia przewozone sg na kolanach opiekuna. Ich podréz jest z reguty

bezptatna albo znacznie tafnsza. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze wiekszos¢ linii lotniczych w
takim przypadku nie pozwala na zabranie dodatkowego bagazu dla dziecka lub znacznie
ogranicza jego objetosc.

Mozemy natomiast zabra¢ wézek dzieciecy. Przewaznie podjedziemy nim do samolotu i dopiero
wtedy oddamy obstudze do luku. Nalezy jednak wczes$niej upewnic sie, czy przewoznik nie
stosuje innych zasad odnosnie dzieciecych wézkow. Najtatwiej zrobic to kontaktujac sie z
konsultantem naszego Telefonicznego Centrum Obstugi. Jesli to mozliwe, najlepiej wybrac lot z

jak najmniejszg liczbg przesiadek.
0 czym pamietac, wybierajagc sie¢ w podréz samolotem z niemowleciem?

* ubierz dziecko wygodnie, zabierz ubranka na zmiane w razie ubrudzenia lub zmiany
pogody,

* zabierz jedzenie i picie (limity dotyczace przewozu ptynéw w bagazu podrecznym nie
obejmujg pokarmoéw dla niemowlat),

* zabierz dzieciece sztucce (plastikowe) i butelke lub ulubiony kubeczek,

® zabierz ulubiony kocyk lub pieluszke,

® zabierz ulubiong maskotke (matg),

* zabierz nowe zabawki (zaleznie od dtugosci lotu); Pamietaj, by nie byty to zabawki
emitujgce dzwieki,

* zabierz podstawowe leki, ktérych moze potrzebowa¢ dziecko (przeciw biegunce,
goraczce, plastry), zapasowe pieluszki oraz mokre chusteczki.

Zapobieganie zatykaniu uszu u najmtodszych uzaleznione jest od rozwoju dziecka. Mozna da¢ mu
do ssania cukierek, lizaka, soczek do picia przez stomke lub z butelki albo nakarmic¢ piersia.

Starsze dzieci mozna zachecic do ziewania.

Czy artykut zawierat poszukiwane przez Ciebie informacje? Tak | Nie
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