Zakrzepica: Objawy, profilaktyka podczas lotu

Zakrzepy w konczynach moga wystapic, gdy pasazer podrézuje na dtugich dystansach,
przebywajac przez dtuzszy czas w jednej pozycji. Zazwyczaj zakrzepica nie daje zadnych oznak,

cho¢ czasami mozna zaobserwowac opuchnigcie badz uczucie dretwienia koriczyn.

Bardzo rzadko, gdy zakrzep jest bardzo rozlegty, jego skrawki mogg dostac sie do serca lub ptuc,
powodujac zagrazajgce zyciu zatory ptucne, ktérych objawy takie jak bol klatki piersiowej czy
niewydolno$¢ oddechowa, moga pojawic sie nawet kilka dni po przelocie.

Kto jest narazony na zakrzepice?

Nalezy pamietac, ze ryzyko wystapienia zakrzepicy zyt gtebokich jest bardzo mate, a narazeni na
nig sg przede wszystkim:

* pasazerowie, ktérzy ukonczyli 60. rok zycia,

* osoby, u ktérych juz wczesniej wystapity zakrzepy zylne lub zatory ptucne,
* pasazerowie po urazach lub niedawno przebytej operacji,

* osoby z nadwaga,

e kobiety w cigzy,

® pasazerowie cierpigcy na chorobe nowotworowg

* kobiety zazywajgce $rodki hormonalne

* natogowi palacze,

* osoby chorujace na wrodzone zaburzenia krzepliwosci krwi oraz zylaki zyt.

Wszystkie wyzej wymienione osoby planujace dtugodystansowg podréz powinny przed podrézg
skonsultowac sie z lekarzem!

Jak unikng¢ zakrzepicy?

* regularnie wstawaj i spaceruj po poktadzie samolotu. Postaraj sie co p6t godziny zginac
nogi i rece, unikaj ich krzyzowania,

® pij duzo wody, unikaj natomiast alkoholu i kofeiny,

® na czas podrozy zatéz luzne, wygodne ubranie.

¢ skorzystaj ze specjalnych ponczoch lub podkolanéwek uciskowych - mozesz je zakupi¢ w

aptece lub w sklepach ze sprzetem medycznym.
Pamietaj!

Przed wyjazdem zagranicznym warto zaopatrzy¢ sie w ubezpieczenie podrézne. Taka polisa

pokrywa koszty zwigzane z ewentualnym leczeniem zagranica.

Czy artykut zawierat poszukiwane przez Ciebie informacje? Tak | Nie
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